
 

 
 

 
1. Le système est basé sur 12 heures, et non 24 (sauf pour les horaires officiels : trains, avions, etc.) 
Ainsi, on ne dira pas « 15h » mais « 3h de l’après-midi ». 
 
Pour différencier les heures du matin de celles de l’après-midi : 
- on fait suivre l’heure du matin de l’abréviation ‘am’  (= ante meridiem) ou de in the morning. 
- on fait suivre l’heure de l’après-midi de ‘pm’  (= post meridiem) ou de in the afternoon. 
 
Exemples :  It is 5 pm = It is 5 in the afternoon = 5h de l’après-midi 
  It is 5 am = It is 5 in the morning = 5h du matin. 
  
2. Pour lire l’heure, on indique les minutes d’abord, puis les heures. 
 
3. On fait suivre les minutes de PAST lorsque l’on est dans la première demi-heure (par exemple, entre 
1h et 1h30 ; entre 2h et 2h30, etc) 
On fait suivre les minutes de TO lorsque l’on est dans la deuxième demi-heure (entre 1h31 et 1h59 par 
exemple). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Quelques exemples : 

 

                   
It’s seven o’clock.         It’s quarter past eleven.        It’s half past nine.         It’s twenty to five.            It’s five to eleven. 
 
 
5. Quelques heures particulières : 
 
It is noon = midday (“le milieu de la journée”) (MIDI) 
It is midnight (“le milieu de la nuit”) (MINUIT) 
 


